


Tipos de Ventosas

Existen varios tipos de ventosas utilizadas en la ventosaterapia
(terapia con ventosas), que varían en cuanto al material, técnica y
propósito. Aquí te menciono algunos de los más comunes:

Ventosas de cristal o vidrio:

1. Tradicionalmente utilizadas en la terapia con fuego.
2. Se calienta el aire dentro de la ventosa para crear un vacío que

succiona la piel.
3. Son transparentes, lo que permite observar la piel y la reacción

durante la terapia.

Ventosas de plástico:

1. Usadas en la ventosaterapia moderna.

2. Funcionan con una bomba manual que extrae el aire para crear el
vacío.

3. Son más seguras y fáciles de usar, ya que no requieren fuego.



Ventosas de silicona:

1. Flexibles y suaves, permiten un control más preciso de la succión.
2. Utilizadas comúnmente en el masaje con ventosas móviles, ya que

se pueden mover fácilmente sobre la piel.
3. Ideales para principiantes o personas con piel sensible.



Ventosas de bambú:

1. Ventosas tradicionales hechas de bambú, más comunes en
prácticas antiguas asiáticas.

2. También pueden ser utilizadas con la técnica de fuego.
3. Son ligeras pero menos transparentes, lo que dificulta observar la

piel.

Ventosas magnéticas:

1. Incorporan imanes en su interior para combinar los efectos de la
succión con la terapia magnética.

2. Se cree que ayudan a mejorar la circulación energética en el
cuerpo, según la medicina tradicional china.



Ventosas eléctricas:

1. Son más recientes e incluyen un sistema eléctrico que controla la
succión y libera presión automáticamente.

2. Pueden ser más cómodas para un uso prolongado o en terapias
más avanzadas.


