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Terapia con Ventosas para el Dolor del
Ciatico

El dolor del nervio cidtico es una afeccién frecuente que puede
provocar molestias desde la parte baja de la espalda hasta las
piernas, afectando la movilidad y la calidad de vida. La terapia con
ventosas, una técnica de la Medicina Tradicional China, es
altamente efectiva para aliviar este dolor. Al aplicar ventosas en
puntos clave, se mejora el flujo sanguineo, se reduce la inflamacién
y se alivia la presidon sobre el nervio cidtico, acelerando el proceso de
recuperacion.

Como Funciona la Ventosaterapia para el Dolor del Ciatico

La ventosaterapia utiliza succidén para elevar la piel, mejorando la
circulacién y liberando tensiones musculares. En el tratamiento del
dolor cidtico, las ventosas se colocan en puntos estratégicos de la
espalda baja, gldteos, muslos y a lo largo de importantes meridianos
energéticos como los de la vesicula biliar (VB) y la vejiga. Esto
ayuda a aliviar la presidén sobre el nervio ciético, reduciendo el dolor
y facilitando la movilidad.

Puntos Clave del Meridiano de la Vesicula Biliar (VB)

El meridiano de la vesicula biliar recorre dreas del cuerpo que se
ven afectadas por el dolor cidtico, desde la cadera hasta las piernas.



Los puntos mds efectivos para tratar el dolor cidtico incluyen:

« VB30 (Huantiao): Ubicado en la parte posterior de la caderq,
entre el trocdnter mayor y la articulacién sacrococcigea.
Aplicar ventosas en este punto alivia la presidn y el dolor en la
cadera y la parte baja de la espalda.

« VB3l (Fengshi): En la parte lateral del muslo, ayuda a aliviar la
rigidez y el dolor en las piernas, reduciendo la compresién del
nervio cidtico.

« VB34 (Yanglingquan): Ubicado debajo de la rodillg, en la
parte lateral de la pierng, este punto relaja los tendones y
musculos, aliviando la rigidez y el dolor irradiado hacia la
pierna.

Masaije a lo Largo del Meridiano de la Vejiga

El meridiano de la vejiga (UB) también juega un papel crucial en el
tratamiento del dolor cidtico. Recorre desde la cabeza, bajando por
la columna vertebral y pasando por las piernas. Realizar un masaje
profundo a lo largo del meridiano de la vejiga, en combinacién con
la ventosaterapia, ayuda a liberar tensiones musculares y equilibra
el flujo energético, aliviando la compresion del nervio cidtico. Este
masaje puede hacerse desde la parte alta de la espalda hasta los
pies, trabajando en dreas que impactan directamente en la zona
lumbar y glatea.

Técnicas Adicionales para Incorporar

Ademds de la ventosaterapia y el masaje sobre el meridiano de la
vejiga, existen otras técnicas que complementan el tratamiento del
dolor cidtico y promueven una recuperacién mas rapida y completa:

1. Estiramientos para el Nervio Cidtico

Los estiramientos son esenciales para liberar la presiébn sobre el
nervio ciatico y mejorar la movilidad. Entre los més recomendados
se incluyen:



« Postura de la paloma (Yoga): Abre las caderas y libera la
compresion en el nervio cidtico.

o Estiramiento del piriforme: Relaja el mdusculo piriforme,
reduciendo la presion sobre el nervio.

« Estiramiento de isquiotibiales: Alivia la tensién en la parte
posterior de las piernas, disminuyendo el dolor cidtico.

2. Masajes Terapéuticos

El masaje profundo en la zona lumbar, los glateos y los muslos
complementa la ventosaterapia, liberando tensiones musculares y
mejorando la circulacién sanguineq, lo que favorece el alivio del
dolor.

3. Acupuntura

La acupuntura es una técnica que se puede combinar con la
ventosaterapia para estimular puntos energéticos clave. Esto ayuda
a equilibrar el flujo de Qi y reducir la inflamacién en el drea afectada.

4. Ejercicios de Fortalecimiento

Después de aliviar el dolor agudo, es importante realizar ejercicios
que fortalezcan los musculos de la espalda baja y el nucleo para
prevenir futuras irritaciones del nervio cidtico. Ejercicios como
puentes de glateo, superman y planks son ideales para mejorar la
estabilidad y apoyar la columna vertebral.
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