Material de estudio



Signos Vitales
Introduccion

Los signos vitales son indicadores fundamentales del estado de
salud de una persona. Proporcionan informacion valiosa sobre el
funcionamiento de los sistemas principales del cuerpo y son
esenciales para cualquier prdctica terapéutica. Evaluar los signos
vitales antes y después de una terapia de masaje o reflexologia
ayuda a medir el estado fisico del cliente y monitorizar los cambios
provocados por el tratamiento.



Signos Vitales Principales
Los signos vitales mds comiunmente evaluados son:

Frecuencia Cardiaca (Pulso)
Presion Arterial
Frecuencia Respiratoria
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Temperatura Corporal

Cada uno de estos signos proporciona una perspectiva diferente
sobre la salud general y el bienestar de la persona.

1. Frecuencia Cardiaca (Pulso)

e Descripcion: La frecuencia cardiaca es la cantidad de veces que el
corazon late por minuto. Es un indicador del estado del sistema
cardiovascular y la circulacién sanguinea.

¢ Valores Normales: En adultos, la frecuencia cardiaca en reposo oscila
entre 60 y 100 latidos por minuto. Los atletas pueden tener frecuencias mas
bajas debido a su estado fisico.

e Co6mo Medirla:

o Coloque las yemas de los dedos indice y medio en una arteriq,
como la arteria radial (mufieca) o la arteria carétida (cuello).

o Cuente los latidos durante 15 segundos y multiplique el nUmero por
cuatro para obtener la frecuencia por minuto.

e Observaciones:
o Taquicardia: Frecuencia superior a 100 latidos por minuto.
o Bradicardia: Frecuencia inferior a 60 latidos por minuto.
¢ Importancia en la Terapia: Un pulso irregular o anormal puede indicar
estrés, ansiedad o problemas cardiovasculares. Es importante realizar la
terapia en un estado de pulso dentro de los rangos normales.
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2. Presion Arterial



e Descripcion: La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las
paredes de las arterias mientras el corazén bombea. Se mide en
milimetros de mercurio (mmHg) y se presenta como dos cifras:

o Sistélica: La presién cuando el corazén se contrae.
o Diastélica: La presion cuando el corazén estd en reposo entre
latidos.

e Valores Normales:

o Normal: Menos de 120/80 mmHg.
o Prehipertension: 120-139/80-89 mmHg.
o Hipertension: 140/90 mmHg o mas.

e Coémo Medirla:

o Utilice un esfigmomandémetro y un estetoscopio.

o Coloque el brazalete alrededor del brazo, a la altura del corazén, y
utilice el estetoscopio para escuchar los latidos mientras se infla 'y
desinfla el brazalete.

e Observaciones:

o Hipertension: Puede ser indicativo de estrés, tensién muscular o
problemas circulatorios.

o Hipotension: Puede ser sefial de deshidratacién o un sistema
cardiovascular debilitado.

¢ Importancia en la Terapia: Conocer la presion arterial del cliente ayuda a

ajustar la intensidad de la terapia. Por ejemplo, en casos de hipertension,
se deben evitar técnicas muy vigorosas que puedan elevar la presion.
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3. Frecuencia Respiratoria



e Descripcion: Es la cantidad de respiraciones que realiza una persona en un
minuto. Evalda el funcionamiento del sistema respiratorio.

¢ Valores Normales: En adultos, la frecuencia respiratoria normal es de 12 a
20 respiraciones por minuto.

e Como Medirla:

o Observe el pecho o abdomen del cliente mientras respira y cuente
las veces que se eleva durante un minuto.

e Observaciones:

o Taquipnea: Frecuencia respiratoria superior a 20 respiraciones por
minuto.

o Bradipnea: Frecuencia respiratoria inferior a 12 respiraciones por
minuto.

e Importancia en la Terapia: Una respiracion rapida o lenta puede indicar
estrés, dolor o problemas pulmonares. Controlar la respiracién durante la
terapia puede ayudar a inducir un estado de relajacion.

Frecuencia 14 - 18

Respiratoria [RuCCEIEEELES L

minuto

4. Temperatura Corporal



Descripcion: Es una medida del calor corporal y refleja el equilibrio entre el
calor producido y el perdido por el cuerpo.

Valores Normales: La temperatura corporal normal en adultos es de
alrededor de 36.5°C a 37.5°C.

Como Medirla:

o Use untermdmetro digital y coléquelo en la boca, axila o recto para
obtener la lectura.

Observaciones:

o Fiebre (hipertermia): Temperatura superior a 38°C.
o Hipotermia: Temperatura inferior a 35°C.

Importancia en la Terapia: Una temperatura anormal puede ser un

indicativo de infeccion o inflamacion. En tales casos, es recomendable
evitar la terapia de masaje o reflexologia hasta que el cliente se recupere.
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5. Registro de Signos Vitales



Es fundamental registrar los signos vitales del cliente antes y
después de la terapia. Esto permite monitorear los efectos del
tratamiento y hacer los ajustes necesarios para futuras sesiones.

¢ Ficha de Evaluacion:

o Frecuencia Cardiaca: ____ _ latidos/minuto.
o Presién Arterial: ___ __ mMmHg.
o Frecuencia Respiratoria: ____ _ respiraciones/minuto.
o Temperatura Corporal: ____ _ °C
Resumen

e Los signos vitales ofrecen informacion crucial sobre el estado de salud del
cliente.

e Mediry registrar estos signos antes y después de la terapia ayuda a
personalizar y ajustar los tratamientos.

e La observacion de anomalias en los signos vitales debe ser un criterio para
adaptar la intensidad y tipo de terapia que se proporcionard.

Este conocimiento es esencial para garantizar una prdctica segura y
efectiva en el masaje terapéutico y la reflexologia.
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